Osztaly BUDAPESTL

OEPkod: ..o, SZENT MARGIT osztalyvezetd féorvos

KORHAZ

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
(invaziv beavatkozasokhoz: vizsgalat, kezelés, mutét, stb.)

INTRAVESICALIS, TRANSURETHRALIS ELEKTRODIAGNOSZTIKA

ES TERAPIA

I BETEGTAJEKOZTATO

Tisztelt Betegiink!

Onnek érdeke és joga is, hogy pontosan megismerje az On eltt all6 eseményeket, és tdjékozottsdgon
alapuldé dontést tudjon hozni a gyogyulasa érdekében javasolt beavatkozasrol. Kérjik, olvassa el a
tajékoztatot. Az alabbi ismertetéssel szeretnénk segitségére lenni a betegségrdl, valamint a beavatkozas
jelentdségérol, modjarol, kovetkezményeirdl és a Iehetséges szovodményekrol.

I.

I1.

Beavatkozas megnevezése:
Intravesicalis, transurethralis elektrodiagnosztika és terapia

Beavatkozas mentének leirasa, ismertetése:

A Kezelés sziikségességét indokolo fejlédési rendellenességrol, a kovetkezményes tiinetekrol és a
diagnosztika, terapia menetérol részletes tajékoztato fiizet all rendelkezésre, melyet a sziilo
minden esetben megkap a kivizsgalas soran. Alabbiakban az altalanos tajékoztato, beleegyezo
nyomtatvany kereteihez illeszkedéen a kiadvany ide vonatkozo legfontosabb informaciokat
tartalmazo, rovid kivonatat olvashatjak.

Beavatkozas célja:

Leggyakrabban nyitott gerinccel (spina bifida) sziiletett ujsziildttek esetében alkalmazott
diagnosztikus ¢€s terapias eljaras. Célja a hugyholyag miikodésének, kapacitasdnak megitélése, illetve
amennyiben eltérés van a normalistdl, annak kezelése.

Nyitott gerinc esetén legtobb esetben a gerincveld valamilyen mértéki fejlédési zavara is fennall.
Emiatt a gerinc képalkotd eljarasokkal (UH, MR) torténd vizsgalatan tul az adott gerincszakasz
gerincveldi idegei altal ellatott szervek miikddésének vizsgalata is sziikséges. Az als6 gerincszakasz,
az ott kilépd idegszalak érintettsége esetén az also végtag, a végbél és a hugyholyag miikodésének
ellatasaban lehet zavar. Az utdbbi beidegzésének, miikodésének vizsgalatat és sz.e. kezelését célozza
az intravesicalis (hagyholyagon beliili) transurethralis (hugycsovon keresztiil végzett)
elektrodiagnosztika ¢és terdpia. Informécido nyerheté a hugyholyagnyak zardsi képességérdl, a
holyagfal rugalmassagarol, 6sszehtizodasi €s tagulasi képességérdl. Neuro-urodynamids vizsgalatnak
nevezzilkk a komplex diagnosztikus eljarast, amely soran a holyag/zaréizom ingerlés ¢&s
nyomasmérésen til az agy felé torténd informacid-tovabbitast is vizsgaljuk EEG segitségével.
Amennyiben szilikséges a terdpia, a célkitlizés a vizelet elcsepegés valamint pangés csokkentése,
megsziintetése, a holyagizomzat miikodésének erdsitése vagy csokkent kapacitas esetén a holyag
elernyedés révén a kapacitds novelése, a holyagnyak zardizom és a holyagizomzat kozti miikodés
Osszehangolésa, a sugarban vizelés és a tudatos tirités lehetdségének kialakitasa.

A kezelés alkalmanként 1,5 ora, a megfeleld eredmény eléréséhez rendszeres (heti 5 alkalom)
alkalmazasa az optimalis.

Beavatkozas menete:

A diagnosztikus eljarasban és kezelésben jartas asszisztens el6késziti a beavatkozashoz sziikséges
eszkozoket, majd gumikesztyliben bevezeti a paciens higycsovébe a megfeleld vastagsagl, puha
holyag katétert, amely egyben a hugyholyag elektromos ingerlésére alkalmas elektroda is (aktiv
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elektréda). Amikor a katéter vége mar biztosan a hiigyhdlyagban van (altalaban a vizelet megjelenése
a katéter masik végénél jelzi), akkor a katéteren keresztiil steril folyadékkal (sargas szinti, fertétlenitd
oldatot tartalmazo sooldat) '2-3/4-ig feltolti a hugyholyagot. Az ingeraram sorozatok leaddsahoz a
holyagon kiviil a test egy masik pontjan is el kell helyezni egy masik elektrodat, amely jellemzden
valamelyik végtagra rogzitett, nedvesitett fémlap. Ezt kovetden kezdddik a hugyhdlyag ingerlése kis
energidju, exponencidlisan emelkedd szelektiv ingeraram sorozatokkal. A diagnosztika soran
emelkedd ingeraramokat alkalmazva megallapitjuk az optimalis miikodéshez sziikséges intenzitast és
egyéb bedllitasi paramétereket, melyeket a késObbiekben a kezelés sordn alkalmazunk, illetve a
kezelés eredménye fliggvényében id6rdl idére modositunk.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges elényei:

A holyag zardizménak ¢és falanak milkodését szeretnénk helyredllitani. A siker a fejlédési
rendellenesség sulyossagatol, a nyitott gerincet zard6 mitét eredményétdl ¢€s a terapia
rendszerességétol is fiigg. Cél a normal, késébb tudatosan kontrollalt vizelettartas és iirités valamint a
megfeleld holyag kapacitas kialakitasa.

A beavatkozas elvégzésének lehetséges kockazatai:

Bizonyos esetekben, szokatlan anatdmidju hugyutak esetén a katéter felvezetése nehézkesebb lehet,
az atlagos tobb idObe telhet, és tobb kellemetlenséggel jarhat. Gyulladt nyalkahartya vagy egyéb
fokozott sériilékenységgel jard allapot esetén a puha katéter is okozhat sériilést, kis vérzést.

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges elonvei:

nincs

A beavatkozas elmaradasanak lehetséges kockazatai:

Amennyiben a diagnosztika ¢és kezelés nem  torténik meg, a vizelet tartdsi (folyamatos
elfolyas/csepegés azaz vizelet inkontinencia), Uiritési probléma (tulfesziild holyag, vizelet pangas, a
vizelet vesék felé torténd visszadramlésa, vesekdarosodas, vizelet befert6zddés) tartés marad. Ez
rontja a paciens egészségeét €s ¢letmindségét. Mivel elektromos ingerlést alkalmazunk, a termel6do
ho6 hatésara a kiilsd elektroda alatt borpir, irritacio jelentkezhet

Tovabbi beavatkozasok, melyek sziikségessé valhatnak a javasolt beavatkozas soran:

A lehetséges alternativ eljarasok, modszerek:

Mitéti vagy gyogyszeres kezelés johet szoba alternativaként, de ezek eredménye tobbnyire elmarad
az elektorterapiatol varhatotol. Amennyiben egyik moddszert sem valasztja vagy nem valik be, az
intermittalo katéterezés a megoldas a holyag rendszeres kitiritésére

A beavatkozas varhato kimenetele:

A diagnosztikus eljarast kovetéen tudunk pontosabbat mondani a vizeletiiritési funkciok
helyreallithat6sagarol. A rendszeres kezelések soran lathato javulés tlitemébdl lehet kdvetkeztetni a
kezelés varhat6 idotartamara, s annak végso elérhetd eredményére.

Beavatkozast koveto életmdd:

Tekintettel a hugyholyag és holyagnyak elégtelen miikddésére, a vizelet befertdzddésének esélye az
atlagosnal nagyobb, ezért eziranyu fokozott figyelem sziikséges, tiinet, panasz esetén azonnali vizelet
vizsgélat, sz.e. antibiotikus kezelés javasolt.
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A BETEG KEZELOORVOSA TOLTI KI:

Egészségi allapot, ennek orvosi megitélése:

A javasolt beavatkozas elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyei és kockazatai a Beteg

esetében:
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A fent megnevezett invaziv beavatkozasra vonatkozo egyéniesitett, teljes kori tajékoztatast a betegnek
(vagy torvényes képviseldjének, hozzatartozojanak) megadtam, kitérve a javasolt beavatkozas lehetséges
veszélyeire, szovOddményeire, a javasolt helyett alkalmazhaté egyéb alternativ lehetdségekre, azok
eldnyeire, hatranyaira. A t4jékoztatast gy €s olyan mélységig adtam, mely megitélésem szerint a beteg,
illetve képviseldje szamara szilikséges, érthetd és a beteg allapotdban megfeleld.

Kelt: Budapest, .........ccooeviiiiiiininn...

A beavatkozast VEZZO OIVOS NEVE: ....o.einiiiiiiie it eee e,
alairasa, pecsétje

Tisztelt Betegiink!

Orvosa tajékoztatia Ont a betegségével kapcsolatban javasolt invaziv beavatkozasrol, a lehetséges
alternativakkal egyiitt. Ellatasa soran, szakmailag megalapozott, az On érdekeit leginkdbb szolgald
gyogymod kivalasztasara keriil sor.

A tajékoztatas meghallgatasahoz kérheti, hogy hozzétartozoja, apoldja, vagy egyéb személy jelen lehessen.
A tajékoztatast kovetden Ontdl orvosa a fenti ellatashoz irasbeli hozzajarulasat kéri.

A BETEG (VAGY KEPVISELOJE) TOLTI KI:
1. E nyilatkozatot a Budapesti Szent Margit Kérhaz keretében kezelt [Keérjiik, huzza ala a megfelelot!]

- betegként
- abeteg torvényes képvisel6jeként adom.

(A beteg képviseloje lehet: a térvényes képviselo, pl. gondnoka, gyamja, illetve a beteg kozeli
hozzatartozoja, pl. hazastarsa, egyenes dagbeli rokona, élettarsa, testvére, stb.)

2. Kijelentem, hogy kelléen megfontolt, befolyastél mentes, 6nallo dontésem alapjan, a lehetséges
alternativ gyogymoédok és esetlegesen felmeriilé szovodmények/kockazatok ismeretében elfogadom a
fentiekben megjeldlt javasolt invaziv beavatkozast, tovabba az eldrelathatd orvosi intézkedésekkel és
kezelésmodokkal egyetértek.

3. Felkérem és felhatalmazom a fenti beavatkozast végzd orvost arra, hogy a beavatkozas sordn olyan
elére nem lathat6 beavatkozast is elvégezzen, mely orvosilag indokolt, az egészség megdvasara iranyul, és
késedelme ¢életveszélyes allapotot eredményez, illetve tartds egészségkarosodashoz vezethet.

4. Egyediil az alabbiakba nem egyezem bele: (ha nincs ilyen, kérjiik ezt a részt athuzni)

(Kérjiik, itt jelolje meg, mibe nem egyezik bele akkor sem, ha annak elmaradasa az On életét
veszélyeztetné, vagy On szamdra aranytalanul silyos terhet, vagy maradandé karosodast jelentene. Ebben
az esetben ket tanu egyiittes jelenlétében kell megtenni a visszautasito nyilatkozatot. A nyilatkozatot a tanuk
alairasukkal hitelesitik!)
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5. Tudomasul veszem, hogy a felajanlott orvosi ellatast elutasithatom, illetve beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A felajanlott ellatds visszautasitasa kapcsan bekovetkezd szovodményekért, illetve a
gyogyeredmény alakuldsaért orvosaimat felelésség nem terheli. Tudomasul veszem, hogy beleegyezésem
alapos ok nélkiili visszavonasa esetén kdotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmeriilt és indokolt
koltségek megtéritésére.

6. Tudomasul veszem és elfogadom, hogy az orvosi beavatkozdsok eredménye a legnagyobb
koriiltekintés mellett sem garantalhato elére és a szakszerli kezelés ellenére is el6fordulhatnak nem vart
szovodmények, melyek a gyogyulast kedvezotleniil befolyasolhatjak.

7. Beleegyezem abba, hogy a beavatkozas soran diagnosztikus céllal eltavolitott szerveket, szovetmintakat
szovettani vizsgalatot kovetden a laboratoriumban megoérizzek.

8. Hozzajarulok ahhoz, hogy a beavatkozas menetérdl, valamint az anatdmiai elvaltozasokrol fénykép-
vagy videofelvétel késziiljon, azzal a kikotéssel, hogy a felvételen személyem nem valik felismerhetévé, az
kizarolag az érintett teriiletrdl torténik. Abban az esetben, ha az elvaltozas jellege olyan, hogy annak
dokumentécidja sordn személyem felismerhetdvé valik, annak felhasznéaldsdhoz kiilon engedély sziikséges.

9. Tudomasomra hoztak, hogy a vérkészitmények adasanak engedélyezése/nem engedélyezése, valamint
a mitéti érzéstelenitésre vonatkozo beleegyezd nyilatkozat, kiilon dokumentumon teheté meg.

10. Kijelentem, hogy a javasolt gydégymoddrél, annak kockdzatairdl, Ilehetséges leggyakoribb
szovédményeirdl és varhatod kdvetkezményeirdl szoban feltett kérdéseimre is megfeleld valaszokat kaptam,
azzal 0sszefiiggésben tovabbi kérdésem nincs.

11. Kijelentem tovabba, hogy fenti nyilatkozataim akaratommal mindenben megegyeznek, kell6 id6 allt
rendelkezésemre ahhoz, hogy szabadon dontsek a tervezett kezelés elfogadasardl és ezt alairdasommal is
megerdsitem.

A beavatkozassal kapcsolatban egyéniesitett, teljes kori szobeli tajékoztatast kaptam.
A beavatkozassal kapcsolatos betegtajékoztatot elolvastam.

A beavatkozasra vonatkozd szobeli tijékoztatds soran elhangzottakat és az irdsbeli betegtdjékoztatd
tartalmat megértettem és elfogadom, ezek alapjan jelen beleegyezo nyilatkozat utjan Kifejezetten
kérem a nevezett beavatkozas elvégzését.

Kelt: BUudapest, ...vooeiiiiiiii i e

a beteg vagy képviseldje alairasa
Név ¢és lakcim (ha nem a beteg, hanem a képviseldje irta ald):
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SURGOSSEG ORVOSI IGAZOLASA

A beteg jelenlegi egészségi allapota miatt beleegyezd nyilatkozat megtételére nem képes. A képviseldje
nyilatkozatanak beszerzése olyan késedelemmel jar, mely a beteg életét vagy egészségét veszélyezteti,
ezért ugy itéljik meg, hogy siirgdsségi beavatkozas elvégzése sziikséges.

Kelt: Budapest, .........cccovviiiiiiiinnn..

beavatkozast végzd orvos osztaly-/ligyeletvezetd orvos
alairdsa, pecsétje alairasa, pecsétje
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